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Jubilejni konference s mezinarodni ucasti

X. DNY FYZIOTERAPIE
A LAZENSTVI

17.-18.¥ijna 2019
Mikulov, hotel Galant

PROGRAM KONFEREN

www.fyzioterapeuticke-d ny.cz\\,
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LECEBNE LAZNE
Janské Lazneé

o ol ™

Janské Lazné, horské méstecko s bohatou lazeriskou historii, se rozprostira
na tpati Cerné hory v Krkonos$ich. V oboru rehabilitace vynikame vysokou
odbornosti a profesionalitou, jsme pySni na svou praci, kterou délame
srdcem. Ro¢né odlé¢ime 12 tisic klientd.

0 naSe zaméstnance pecujeme a podporujeme je v dalSim odborném
rozvoji. Jdeme s dobou, a proto robotizujeme. Pfesto nejvétsi diiraz
klademe na individudlni terapii.

Pfijedte se k nam podivat, radi se Vam budeme vénovat!

Statni lééebné 16zné Janské Lazné
© +420 499 860 120/123, 103

personalni@janskelozne.com 0 LECEBNE L’ﬂan’ o
infFo@janskelazne.com Janské Lazné
wwuw.janskelazne.com



Klinika télovychovného lIékarstvi a rehabilitace
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
a
Katedra fyzioterapie a rehabilitace LF MU

poradaji

jubilejni konferenci s mezinarodni ucasti

X. DNY FYZIOTERAPIE A LAZENSTVI

17.-18.¥ijna 2019
Mikulov, hotel Galant

Partnefi konference
AIRZPMED N o Loans

SANATORIA
2 QNovice

...prosté pomaha




PROGRAMOVY VYBOR / HLAVNI TEMATA / ORGANIZACE

prof. MUDr. Petr Dobsak, CSc.

Klinika télovychovného lékafrstvi
a rehabilitace Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU

prim. MUDr. Michaela Sosikovd, Ph.D.

Klinika télovychovného lékarstvi
a rehabilitace Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU

MUDr. Pavel Homolka, Ph.D.
prof. MUDr. Jarmila Siegelova, DrSc.
Mgr. Pavlina Svobodova
Mgr. Leona Dunklerova
Ing. Sona Pavlova
MUDr. Eva Drapelova
doc. MUDr. Michal Pohanka, Ph.D.
MUDr. Nadézda Porsekova

Bolestivé stavy hybného aparatu
Nové trendy v lazenstvi

Varia / Kazuistiky

SYMMA, spol.sr.o.
Ale$ Martinek
Bohunicka 133/50
619 00 Brno
Mobil: +420 607 650 654
E-mail: a.martinek@symma.cz

www.symma.cz




PARTNERI A VYSTAVOVATELE

...prosté pomaha
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Zeureko

AirMed s.r.o., Chyné
Statni léebné lazné Janské Lazné, statni podnik, Janské lazné
MucosPharma CZ, s.r.o., Priihonice

AquakKlim, s.r.o., Klimkovice

Balneo Trade Cosmetics s.r.0., Brno
BTL zdravotnicka technika, a.s., Praha
EMBITRON s.r.0., Vochov

ERILENS s.r.o., Praha

DMA Praha s.r.0., Kunice

IMUNOTOP CZ s.r.0., Litomysl
inPharm s.r.o., Praha

Kardio-Line spol. s r.0., Brno

Lazné Bélohrad a.s., Lazné Bélohrad
Lazné Podébrady, a.s., Podébrady
Lazné Teplice nad Becvou a.s., Teplice nad Be¢vou
Lazné Teplice v Cechach a.s., Teplice
Lefeen s.r.0., Praha

MEDAX Systems s.r.o., Ostrava
Medivital Centrum, s.r.0., Praha
SWISS PHARMA s.r.0., Praha
THUASNE CR s.r.0., Praha

EUREKO s.r.0., Jablonec nad Nisou




ODBORNY PROGRAM 17.RIUNA 2019

9.30-11.30 hod Doprovodny program
Moderni Nordic Walking a kolobézky KOSTKA

11.00 - 14.30 hod Registrace tcastnikii

13.15-13.30 hod Zahajeni konference
prof. PhDr. A. Pokornd, Ph.D.,
prof. MUDr. P. Dobsdk, CSc.

13.30-15.00 hod Prednaskovy blok 1.
Predsednictvo: prof. MUDr. Petr Dobsdk, CSc.,
prof. MUDr. Jarmila Siegelovd, DrSc.

Renal rehabilitation: a novel area which contributes 20°
to 13 million people in Japan

Kohzuki M.

Department of Internal Medicine and Rehabilitation Science Tohoku
University Graduate School of Medicine, Sendai, Japan

Immobilization and Bedrest: New perspectives in Agingcare 20°
Goswami N.

Otto Loewi Research Center for Vascular Biology, Inmunology and
Inflammation, Physiology Division, Graz, Austria

Effects of Deep Fascial Therapy on Cardiovascular Responses 20°
Brix B.

Otto Loewi Research Center for Vascular Biology, Inmunology and
Inflammation, Physiology Division, Graz, Austria

Circadian variability of blood pressure in cardiovascular 15’
rehabilitation

Siegelovd J.", Dobsdk P.', Havelkovd A.', Vank P.", Dusek J.",
Cornélissen G.2

Katedra fyzioterapie a rehabilitace Fakultni nemocnice u sv. Anny
vBrnéaLF MU’

Univerzita v Minnesoté, USA?

Improvement of arterial stiffnes folowing supervised 15’
cardiovascular rehabilitation programme

Dobsdk P., Mifkovd L., Havelkovd A., Vank P., Ldtalovd R.,
Prochdzkovd O., Homolka P., Sosikovd M., Siegelovd J.

Dept. of Sports Medicine and Rehabilitation, Dept. of Physiotherapy
and Rehabilitation, St. Anne ’s Faculty Hospital, Faculty of Medicine,
Masaryk University Brno

15.00 - 15.20 hod Coffee break
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ODBORNY PROGRAM 17.RIUNA 2019

15.20 - 16.50 hod

Prednaskovy blok II.
Predsednictvo: doc. MUDr. Vlasta Tosnerovd, CSc.,
prim. MUDr. Michaela Sosikovd, Ph.D.

16.50 - 17.05 hod
17.05-18.35 hod

Rotace trupu a rotacni porucha trupu 20°
Tosnerova V.

Rehabilitacni klinika Lékarské fakulty v Hradci Krdlové, Univerzity
Karlovy v Praze

Management akutnich bolesti zad 157
Adamovd B.
Neurologickd klinika LF MU a Fakultni nemocnice Brno

Vyuziti PSO v Ié¢bé degenerativniho postizeni bederni patere 15°
Zencica P, Repko M., Cienciala J.
Ortopedickd klinika LF MU a Fakultni nemocnice Brno

Prevence bolesti zad v kazdém véku - motivace pohadkou 15’
+PokFiveni a Vzpfimeni”

Novdkovd E., Koldi M., Mareckovd S., Buriankovd D.

Rehaku, s.r.o.

Zmény tlakového zatizeni pfi tréninku stability trupu 157
Skobrdnkovd T., Srnec J.
ParaCENTRUM Fenix

Vyuziti elektromagnetického vinéni v 1é¢bé bolestivych 10°
stavl hybného aparatu

Danilov D.

Ldzné Bélohrad a.s.

Diskuze
Coffee break

Prednaskovy blok Iil.
Predsednictvo: Mgr. Pavlina Svobodovd,
MUDr. Pavel Homolka, Ph.D.

Jogova cviceni v praxi 15°
Holariovd R.
Sanatoria Klimkovice

Celozivotni vzdélavani souvisejici s novelou zdkona 15°
¢€.96/2004 Sb.

Kucerovd M.

Ndrodni centrum osetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obord




ODBORNY PROGRAM 17.RIUNA 2019

Mechanicka diagnostika a terapie® (MDT) Porovnani 15’
postupu pohybového vysetreni a Ié¢by - kazuistiky

Buriankovd D., Novdkovd E.

Centrum fyzioterapie

Vyznam multioborovych znalosti a informaci v praxi 15°
fyzioterapeuta

Pochmonovad J.

Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU

Systémova enzymoterapie a jeji |é¢ebné vyuziti v 1azenské 15°
mediciné

Kocdr A.

MucosPharma CZ spol. s r.o.

Pokrocilé technologie v rehabilitaci 10°

Machanec J.
BTL zdravotnickd technika, a.s.

Diskuze

20.00 - 24.00 hod Spolecensky vecer




ODBORNY PROGRAM

18. RIUNA 2019

9.00 - 10.40 hod

Prednaskovy blok IV.
Predsednictvo: MUDr. Eva Drdpelovad,
MUDr. Petr Konecny, Ph.D., MBA

10.40 - 11.00 hod
11.00-12.35 hod

Vyuziti excentrickych bicyklovych ergometra
v kardiovaskularni rehabilitaci

15°

Mifkovd L., Havelkovd A., Dobsdk P., Homolka P., Ldtalovd R., Vdrnay F.

Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU

(Ne jen) Na srdce jsou Podébrady
Kosztyo A.
Ldzné Podébrady a.s.

Nova laserova terapeuticka metoda, ktera umoziuje
adaptaci terapie na specifickou patologii a pacienta
Prazdk O.

AirMed s.r.o.

Multifrekvencni télesné analyzatory Tanita v praxi
Grosup M.
Medivital Centrum, s.r.o.

#25. let” uspésné lécby sterility

Svobodovd P.

Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU

»Kernel therapy” v ergoterapii

Chanovickd L.

Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU

SmartMEDIX - program pro zefektivnéni a organizaci
rehabilitace a lazenstvi

Semerdd V.

MEDAX Systems s.r.o.

Diskuze
Coffee break

Prednaskovy blok V.
Predsednictvo: prof. MUDr. Petr Dobsdk, CSc.,
prim. MUDr. Michaela Sosikovd, Ph.D.

10°

15"

10

157

15°

15°

Bolesti hornich koncetin u pacientl s mobilitou na voziku
Vasickovd L.

15°




ODBORNY PROGRAM 18. RIUNA 2019

Rehabilitacni oddéleni a SpindlIni jednotka Kliniky urazové chirurgie
LF MU a TC Fakultni nemocnice Brno

Mobilizace ramenniho kloubu a stabilizace lopatky pomoci 15~
metody Fit Pain Free

Toufarovd H.

FitPainFree s.r.o.

Bolestivé stavy temporomandibularniho komplexu 157
Koneény P., LukdSovd E., Bortlovd H., Hordk S., JeZek V.

Katedra fyzioterapie a rehabilitace a Klinika télovychovného lékarstvi

a rehabilitace LF MU, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

Radosti i strasti nasich malych Downiku 15°
Brandovad P.
Stdtni léCebné Idzné Janské Ldzné, stdtni podnik

Vliv pobytu v Laznich Teplice v Cechach na rekonvalescenci 10’
pohybového aparatu

Marek O.

Ldzné Teplice v Cechdch, a.s.

Hypertermalni voda - alternativni forma mediciny 10°
Scholz Z.

SWISS PHARMA, s.r.o.

Fyzioterapie a pohybova aktivita u epilepsie - piehled 15’
Vajéner A.

Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU

Zamysleni 10°
Drdpelovd E.

Klinika télovychovného lékarstvi a rehabilitace
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU

Diskuze
12.35-12.40 hod Zavér konference
12.40 - 13.30 hod Obéd / vydej certifikati

Poster:

Efekt elektrostimulace a kinezioterapie na hybnost aker dolnich koncetin
Madlkovd V., Martincovd K.
ParaCENTRUM Fenix

10



Inzerce

Lécivy pripravek Wobhenzym®

- kombinace enzym (trypsin, chymotrypsin, pankreatin, bromelain, papain,
amyldza, lipdza a flavonoid rutin)

Optimalizuje stavy po operacich
a urazech a priibéh zanétlivych
onemocnéni.

© urychluje vstrebavani
otoku (hematomi)

o pozitivné stimuluje priibéh
zanétlivé reakce

o pozitivné ovliviuje
reologické vlastnosti krve

o zlepsuje cévni
a lymfatickou mikrocirkulaci

o zkracuje proces hojeni

tlumi bolest

o

o podporuje prinik
antibiotik do tkani’

300 thl. 200 thl.

WWW.mucos.cz

Wobenzym® - zkracena informace o pfipravku: Slozeni: pancreatinum 300 Protease Ph. Eur.-j., trypsinum 360 F.L.P-j., chymotrypsinum 300 F.|.P-j., bromelaina 225 F.L.P.
-j., papainum 90 F.I.P-j., amylasum 50 F.I.P-j., lipasum 34 F.|.P-j., rutosidum trihydricum 50 mq. Celkové proteolyticka aktivita: 570 F.I.P-j., celkové amylolytickd ak—tivita: 4030 F.I.P-j., celkova
lipolytick aktivita: 4525 F.I.P-j. v 1 enterosolventni tableté. Farmakoterapeuticka skupina: Jind [éciva pro poruchy muskuloskeletalniho systému, enzymy. Indikace: Jako alternativa k do-
sud uzivanym postupim — pou é otoky, I fibrocysticka patie. Jako podptima |écba — nékteré pooperacni stavy v chirurgii, zanéty povrchovych Zil, potromboticky syndrom
dolnich koncetin, revmatoidni artritida, revmatismus mékkych tkani, artroza (pokrocild stadia), mnohocetnd mozkomisni sklerdza, chronické a recidivujici zanéty (v oblasti ORL, hornich i dol-
nich cest dychacich, mocového a pohlavniho ustroji, trévici trubice, kiiZe aj.), jako podptirna lécba pfi podavani antibiotik. Kontraindikace: Precitlivélost na slozky pfipravku, situace spojené se
zvysenym sklonem ke krvéceni nebo se zvy3enou fibrinolyzou. Zvlastni upozornéni: PrileZitostné mize pii chronickych onemocnénich po zacatku léchy Wobenzymem nastat zhorseni pizna-

kii. V tomto pripadé by nemél byt Iék vysazen, ale mélo by se zvézit eventudlni pechodné snizeni dosavadmho davkovani. Nezadoucl ucmky Ojedinéle zmény konzistence, barvy a zapachu
stolice, alergické reakce. Pfi uzivani vyssich jednotlivych dévek se mohou objevit pocity plnosti, nadyméni, vyjimecné nevol iz Lécha se zahajuje davkou 3x5 az 3x10 thl. denné. S
tstupem chorobnych projevil se dévkovani postupné snizuje az na udrzovaci dévku 3x3 thl. denné. Pfi infek¢nich zanétech nenahrazu;e lécbu antibiotiky, ale zvySuje jejich icinek. Déti: 1 table-

tana 6 kg télesné hmotnosti. Béhem téhotenstvi a kojeni by mélo byt podavani Wobenzymu kriticky zvézeno. Baleni: po 40, 200, 300 a 800 enterosolventnich tabletdch. Uchovavani: pfi teploté
do 25°C. Zpuisob vydeje a dhrady: VoIné prodejny |ék. Bez thrady z prostiedkd vefejného zdravotniho pojisténi. DrZitel rozhodnuti o registraci: Mucos Pharma GmbH &Co. KG, Némecko,
reg.C.: 87/322/91-C. Datum posledni revize textu: 20.3.2018.

Uplné informace o léku jsou k dispozici v Souhrnu udajii o pFipravku a na adrese: MUCOS Pharma (Z, s. r. o., UhFinéveska 448, 252 43 Priihonice, tel.: +420 267 750 003,
e-mail: mucos@mucos.cz.

Urceno pro odbornou vefejnost. Datum pfipravy: duben 2019

Reference: 1. SPC pripravku Wobenzym, datum revize textu 20.3.2018



VSEOBECNE INFORMACE

Hotel Galant, Mlynska 2, 692 01 Mikulov

do 29.8.2019 od 30.8.2019 na misté
Lékari Ké 1 750,- K¢ 1.950,- K¢ 2 150,-
NLZP Ké 1 550,- K¢ 1750,- K& 1950,-
Clen UNIFY Ke 1395, Ké 1595, Ké 1775,

/V registracnim poplatku je zahrnuto vstupné na konferenci, obcerstveni v pribéhu akce,
obéd, konferencni materidly, vstupenka na spolecensky vecer a DPH./

17.Fijna 2019 11.30 - 14.00 hod
18. fijna 2019 8.30-10.00 hod
Registrujici osoby Vam radi sdéli Vade event. dotazy.

Program konference, jmenovka, konferen¢ni set.

Menu 18.Fijna 2019

Zeleninova polévka s maslovymi krutony
Peceny kufeci supreme

Bramborova kase

Karafy s vodou

Obédy se vydavaji v jidelné ve lll. patte hotelu Galant oproti stravenkam, které obdrzite
pfi registraci Ucastnikd. Zajemce o bezmasou stravu zadame, aby svij pozadavek sdélili
registrujicim osobam.

Spolecensky vecer formou rautu se kona dne 17. fijna 2019 od 20.00 hod ve vinném
sklipku hotelu Galant. Vstupenku na spolecensky vecer obdrzite pfi registraci icastnika.
Cena vstupenky je zahrnuta v registra¢nim poplatku.

Dataprojektor

PC

Bezdratova mys v¢. laserpointu
Nahledovy monitor

Prezentace, které od Vas prevezme technickd obsluha v pfednaskovém sdle, prosime
dodat na USB Flash disku.
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POZNAMKY
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POZNAMKY
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THERAPY

THEAL THERAPY je nova, patentovana terapeuticka metoda.

Je zaloZena na pokrocilé leaserové technologii pouzivajici 3 az 8 vinovych
délek, které je mozné libovolné modulovat ve svém vykonu a emisi, zaroven
umoznuje termickou kontrolu tkani pfi terapii.

Diky tomu je mozné terapii adaptovat na specifickou tkan a patologii.

To vSe maximalizuje terapeuticky ucinek a to zcela bezpecné pro pacienta.

THEAL THERAPY ma vysoké ucinky jiz od prvni terapie.

prazak@airmed.cz AIR "‘# MED +420 776 787 021
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Jedinecné lazenské zarizeni
a Spickové neurorehabilitacni centrum
Lécebné-rehabilitacni péce pro dospélé i déti trpici spektrem nemoci pohybového Ustroji,

neurologickymi a gynekologickymi onemocnénimi, nemocemi ob&hového systému
a poruchami latkové vymeny.

Vynikajici vysledky rehabilitace po vyméné velkych kloubt.

Unikatni neurorehabilitacni centrum kombinujici intenzivni pohybovou terapii, ergoterapii,
klinickou logopedii, multisenzorickou stimulaci, psychoterapii, trénink kognitivnich funkci
a plsobeni prirodni jodobromové solanky.

Vice nez 25 let zkusenosti, Spickové vybaveni, individualni pristup a vynikajici vysledky.

PIné bezbariérovy areal poskytujici véechny sluzby na vysoké Urovni pod jednou stfechou.
Lokalita uprostred prirody, jen 10 km od Ostravy.

AquaKlim, s.r.o.
Sanatoria Klimkovice Koordinator
Hylov 24, 742 84 Klimkovice neurorehabilitace: Prijimaci kancelar:

+420 556 422 106 +420734 643174 +420 556 422105
78 800229 228 neuro@sanklim.cz rezervace@sanklim.cz




